Brennan Healing Science

ett holistiskt system som kombinerar healingtekniker
med psykologiska och andliga processer

Brennan Healing Science (BHS), enligt Barbara Brennans
succébok Helande hander, &r ett spdnnande och unikt
system som kan leda till stora livsféréandringar inom alla
omraden av ditt liv och som kombinerar andliga och
psykologiska processer med kraftfulla och kéarleksfulla
healingtekniker hands-on.

Brennan Healing Science som ar en mjuk och samtidigt
kraftfull behandlingsmetod syftar till och skapar balans
pa alla plan - fysiskt, kdnslomassigt, mentalt, psykiskt
och sjélsligt. BHS &r ett utmarkt komplement till den
traditionella medicinska varden och kan vara mycket
effektiv dar dessa metoder inte nar onskat resultat. Den
traditionella I&karen arbetar med olika system i kroppen
sdsom  cirkulationssystemet, = matsmaltnings-  och
andningsapparaten, medan BHS terapeuten arbetar med
kroppens energisystem. Det ménskliga energifaltet renas,
balanseras, laddas upp och aterstilles under en session
genom en mangd olika tekniker bade med och utan beréring
av den fysiska kroppen. Behandlingen paverkar dessutom
de fysiska organen och kroppens 6vriga system. Fokusering
sker p& de obalanser som finns i kroppens energifélt och
som blockerar det naturliga energiflddet, vilket i sin tur kan
leda till fysiska och psykiska symptom och i vissa fall &ven
allvarlig sjukdom. Terapeuten diagnostiserar inte och vid
sjukdom &r det alltid Iampligt att soka medicinsk vard. Det
ar viktigt att tdnka pd att energiterapi inte ersatter traditionell
medicinsk vard, utan &r ett mycket bra komplement for att
uppna halsa. Vanliga resultat som BHS kan leda till:

Djupt avslappnat tillstand

Minskad stress, angest och depression
Okad energiniva

Forbattrat immunforsvar

Lékande av kroniska fysiska besvar
Stoérre gladje och livskraft

Béttre relationer

Stdrre nérvaro i nuet

Okad kreativitet

Kroppens energifdlt, ocksd kallad det manskliga
energifédltet, elektromagnetiska faltet eller auran, omsluter
och fyller ut den fysiska kroppen. Energifaltet innehéller
vara kéanslor, minnen, tankar, drmmar, reaktioner, attityder,
relationsmonster, livsdvertygelser, etc., vilka &r direkt
relaterade till var halsa. Genom energifaltet interagerar
man med en annan manniska, genom att kadnna in och
svara till denna. Kroniska blockeringar kan frigéras genom
energiarbete pa de olika nivéerna (fysiskt, kédnslomassigt,
mentalt, psykologiskt och sjalsligt), innan dessa blockeringar
allvarligt borjar paverka den fysiska kroppen.

Hur du anvander din energi paverkar din relation bade till
dig sjalv och andra. Vi kommunicerar med varandra pé olika
satt - genom talet, sinnena, kroppsspraket och inte minst
via energisystemet. Vart satt att anvanda energi och hur vi
kommunicerar genom energisystemet paverkar vara
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liv pa alla plan - fysiskt, psykiskt, mentalt, kdnslomassigt
och andligt. Genom véra energimassiga forsvar blockerar vi
energiflédet pd olika satt och det gor att vi inte har tillgang till
hela var kraft och livsenergi. Blockeringarna bildar ménster
och beteenden som formar starka forsvarsstrukturer
vilka begrénsar oss i livet. Allt detta gar att "se” i vart
energisystem.

Genom att gora en djupdykning in i ditt eget energisystem
moter du dig sjélv pa ett helt nytt satt, vilket hjdlper dig att
fa mer medvetenhet och forstaelse for vem du egentligen
ar och hur du relaterar till din omgivning. Du far &ven en
djupare forstaelse fér manniskor omkring dig och alla dina
relationer. Med denna medvetenhet kan du sedan géra nya
val och darmed férandra bade ditt liv och dina relationer.
Den psykologiska och andliga processen i kombination
med olika healingtekniker &r det som gdr metoden Brennan
Healing Science sa unikt!

Dr. Barbara Ann Brennan som skrivit succé béckerna
Helande Hander, nyligen utkommen péa svenska, "Hands
of Light” och "Light Emerging” samt bokserien "Seeds of
the Spirit”, har &gnat mer &n 30 ar till forskning och att sjalv
arbeta med och utforska det ménskliga elektromagnetiska
faltet (auran). Hon borjade sin karriar som fysiker pd NASA
och ar grundaren till skolan Barbara Brennan School of
Healing.

Barbara Brennan School of Healing grundades i USA 1982
och har numera tre skolor i bdde USA, Osterrike och Japan
med flera hundra elever som kommer fran hela varlden och
tusentals utexaminerade i 6ver 45 lander. Utbildningen till
Brennan Healing Science terapeut &r ett fyra arigt program
dar healingtekniker kombineras med psykologiska och
andliga processer. Lds mer om Barbara Brennan School of
Healing pa www.barbarabrennan.com.

Marianne Bazola och Annette Blom ar Brennan Healing
Science terapeuter. Lds mer pa www.lifeworks.se
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