TR dig sjalv

Av Marianne Bazola
och Annette Blom

genom ditt
fantastiska
energisystem

Vad ar det manskliga
energisystemet?

Allt ar energi! Luften, stolen, bordet,
vara kroppar och dven véra kinslor och
tankar kan ses som energi som vibrerar
med olika hastigheter. Man kan siga att
all materia ar en form av lingsam eller
kristalliserad energi. Denna energi ar
mitbar och kan mitas pa olika sitt:

o Elekeriska strommar fran hjirtat mits

med elekerokardiogram, EKG

o Elektriska strommar fran hjarnan
mits med elektroencefalogram, EEG

o Logndetektorn mater
elektropotentialen av huden

e Det elektromagnetiska filtet runt
kroppen mits med SERF (spin-
exchange relaxation-free) — en atomisk
magnetometer som mater extremt sma
magnetiska falt

Encrgisystemet ar ett av minga system
i kroppen. Pa samma sitt som t ex
matsmiltningen, andningsapparaten
och blodomloppet maste vara i balans,
$4 maste dven vart energisystem vara i
balans for att vi ska kunna vara vid god
hilsa och mé bra pé alla plan.

Vart energisystem, det méinskliga
energifiltet, som dven kallas det

elektromagnetiska faltet eller auran,
omsluter och uppfyller hela var fysiska
kropp. Auran innehéller dven véra
chakror eller energicentra. Dessa
fungerar som energiintag, genom vilka
vart energisystem forses
med den energi som vi
behover. Detta fascinerande
energifalt dr dven mallen
for cellerna och den fysiska
kroppen. Den innehaller
aven hela vér personlighet:
vara kinslor, minnen,
tankar, dréommar, reaktioner, attityder,
relationsmonster, trossystem etc. Hela
var personliga historia och allt vi varit
med om finns lagrat hir. Allt det som
finns i virt energisystem kan direke
relateras till var hilsa eller ohilsa.

Vara grundlaggande behov
Vi har alla vissa grundliggande behov
som behover tillgodoses for att vi ska
kinna balans och harmoni i véra liv.
Barbara Brennan beskriver i sitt system
Brennan Healing Science, auran som
olika nivéer av energi, med olika snabba
frekvenser och vibrationer. Nivierna
“lingre ut” i auran vibrerar snabbare
och med hégre frekvens, och energin
pa varje niva har olika form, konsistens
och ménster. Varje nivé ir relaterad

till nigon aspeke av vér livserfarenhet
och har sina specifika behov. Nar dessa
behov inte tillfredstalls s uppstar
obalanser i energisystemet. Dessa
obalanser kan paverka hur vara liv ser ut
inom olika omriden.

Vilka ar vara behov?

e Vibehover god fysisk hilsa for att
ma bra. Nar vi inte ger vara kroppar
den niring, motion, vila, osv som vi
behover, s kan obalanser eller fysiska
symptom uppsta i form av bl a 6vervike,
trotthet och virk samt olika sjukdomar.

e Vibehover kirleksfulla och positiva
relationer till oss sjilva och andra for
att tillfredstilla vart behov av kontake,

nirhet och kirlek, och vi behover ocksa
bli speglade och sedda av andra. Om

vi inte ger utrymme for och tar oss tid
till att virda véra relationer s finns
risken att vara relationer blir ytliga och

Vi har behov av att uppleva att vi
ar en del av helheten

utan djupare kontake, eller till och med
destruktiva pa ett eller annat sitt. Nar
vart grundldggande behov av kirlek
inte blir tillfredstillt kan vi bland
annat uppleva tomhet, isolering och
meningsloshet.

e Vibehover forstd omvirlden pa ett
klart och rationellt sitt. Nir denna
forstaelse inte finns och om vi inte

har en tydlig strukeur i vért liv kan
detta leda till forvirring och kinslor av
overvildigande och otrygghet.

e Vibehover ha en tydlig och uttalad
vilja som 6verensstimmer med var
hégre vilja och djupaste lingtan. Detta
tillgodoses nir vi "lever som vi lar” eller
som indianerna uttrycker det "walk
your talk” Nir vi later
andra styra vara liv eller
forsoker att forma vara liv
for ate tillfredstilla nigon
annan eller enligt hur vi
tror att omgivningen vill
att vi ska vara, sa sviker vi
oss sjilva och var innersta
sanning och ger dirmed bort var

livskraft.

e Vihar behov av andlighet, universell
kirlek och manga andliga upplevelser.
Att inte ha kontakt med det gudomliga,
eller vad man nu viljer att kalla detta,
kan innebira en kinsla av att livet inte
har nigon mening och kan 4ven fi oss
att kinna tomhet och ensamhet.

e Vihar behov av att uppleva att vi
ir en del av helheten eller universum.
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Om vi inte kinner att vi ir en del av
ett storre sammanhang kan det leda
till att vi upplever oss sjilva som sma,

betydelselosa och kraftlosa.

Vi kommunicerar aven med
var energi

Genom vért energifalt far vi
information om var
omgivning. Man kan

siga att vi "laser av”

eller fdrnimmer var

egen och andras energi.

Vi kommunicerar med
varandra p4 manga

olika sitt — genom talet,
sinnena, kroppsspraket och inte minst
via energisystemet. Vi kommunicerar
alla med vér energi och ofta sker detta
helt omedvetet.
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Du kanske har upplevt nir du kommit
in i ett rum fullt med minniskor att

staimningen har varit dimpad eller
kanske glidjefylld. Du kanske har
kint dig iakttagen i ndgon situation
och vint dig om och da sett att nigon
stirrar pd dig. Du kanske har upplevt
att telefonen ringer och har vetat vem

Ny energin flodar fritt sa uppstir ett
rikt och uppfyllande energintbyte

med varandra

det dr innan du ens har svarat. Detta
ar nagra exempel pd hur vi férnimmer
energi. Har du nigon gng statt och
pratat med en annan person och

upplevt att det var som om du talade
med en vigg? Har du varit med om att
du triffat en person som du inte kinner
och omedelbart kint att du tycker illa
om den personen fast ni annu inte
bérjat prata med varandra? Har det
hant att du har samtalat med nagon och
inte forstatt ett ord av vad den personen
har sagt? Har du upplevt att du blir
glad och energifylld vid ett méte med
nigon? Det ar olika exempel pé hur vi
kommunicerar energimassigt.

Man kan siga att vi anvinder vir
energi pa fyra olika sitt:

e Virikear eller ger ut energi till ndgon
annan. Detta hinde energimissigt i
exemplet nir nagon stirrade pé dig. Nar
vi dr arga kan vi kasta ut energi eller
attackera nigon energimissigt.

e Vidrar till oss eller suger it oss energi
frin nagon annan. Du kanske har varit
med om att kiinna dig helt utsugen av
nigon du umgétts med?

e Vistoppar energin helt och hallet.
I exemplet med “viggen” stoppades
energin.

e Vi liter energin floda som den

vill. Det ar dé vi r i genuin kontake
med varandra och det kiinns bra

att vara tillsammans. Nar energin

flodar frite sd uppstar ett rikt och
uppfyllande energiutbyte med varandra
och vi kinner oss glidjefyllda och
tillfredstillda.

Vart sitt att anvinda var
egen energi och hur vi
kommunicerar genom
energisystemet paverkar
dérfor vira liv pd alla plan
och alla relationer vare sig
det ar hemma, pa jobbet
eller i virt sociala liv. Nagot av de

fyra olika energisitten anvinds av oss
hela tiden i vart dagliga liv och i alla
relationer.

Vadra energimassiga forsvar
Alla har vi blockeringar i energisystemet
och dessa blockeringar formar vart
energimissiga forsvar som begrinsar

oss bade i livet och i vara relationer.
Sattet vi blockerar eller "kor” energin
genom vara kroppar kan till och med
forma hur véra fysiska kroppar ser ut!
Nagons 6gon kan
upplevas som tomma,
det dr "ingen hemma’,
vilket kan bero pa

att personen for att
skydda sig mot obehag
inte dr energimassigt
nirvarande. Man kan
se pa overvikt som

ett energimissigt skydd, vilket likt en
borg skyddar mot invasion utifran.
Likas3 kan en stor, uppblist 6verkropp
ha for avsike att hota eller skrimma

for att kontrollera omgivningen.

Nir vi dndrar pa vért forsvar, eller

hur vi anvinder energin, forindras
fordelningen och flodet av energin i
kroppen och det innebir att vi dven
forandras fysiskt. Som nimnts tidigare
s 4r energisystemet mallen for cellerna
och den fysiska kroppen, s& nir en
forindring sker pa energiplanet sa

sker dven en forindring fysiskt. Det ar
dirfor det ir s effektivt att arbeta med
var energi for att skapa fysisk likning,
for att ma battre kinslomissigt och
mentalt samt for att skapa bestdende
livsforindringar.

Dessa energimissiga forsvar formar
olika forsvarsstrukeurer, si kallade
”Character defense systems” eller
karaktirologi, som ursprungligen
kommer fran den traditionella
psykologin och som bérjade med
Wilhelm Reich, larjunge till Freud.
Reich har varit mycket betydelsefull for
den kroppsorienterade psykoterapin.
Han var den forsta att inkludera
kroppen i psykoterapin och hivdade
att det inte gick att skilja kroppen fran
sjalen. Malet med hans terapi var att
aterstilla energiflodet i kroppen. Reichs
lira vidareutvecklades av hans lirjungar

Alexander Lowen och John Pierakkos
till Bioenergetics. John Pierakkos

gick sedan vidare och skapade Core
Energetics, dir den andliga aspekten
lades till enligt " The Pathwork”, vilken
hans fru Eva Pierakkos kanaliserade
och som har att gora med personlig och

andlig utveckling.

Att stanna upp och borja bli medveten om
vad vi gor med vdr energi i stunden dr ett
forsta steg till att na en forstielse

Hur forsvaren formas

Vi formade véra energimissiga forsvar
for att dessa var nédvindiga for var
overlevnad nir vi var mycket sma och
sarbara. Vi upplevde omvirlden som
farlig och otrygg pé ett eller annat sitt.
Vi var di helt forsvarslosa och hade
inte de formégor och den kapacitet

som utvecklats nir vi blivit dldre. Ett
spadbarn kan inte springa ivdg, utan
bara forsvara sig eller fly genom att "dra
tillbaka” sin energi, dvs genom att dra
energin inat eller uppét for att inte vara
nirvarande i det som hinder och for
att undvika obehag eller smirta. Ett
annat forsvar dr att stoppa energiflodet
i kroppen, t ex som
nir vi blir ridda
och stelnar till och
stoppar andningen
for en stund. Som
barn var forsvaren
livsnédvindiga,
men nir vi lever
vira liv som vuxna
genom vart energimassiga forsvar sa har
de istallet blivit en begrinsning som
hindrar oss frin att skapa harmoniska
och hilsosamma relationer i véra liv.

Ett exempel pa hur ett forsvar kan
formas ar nar ett litet barn ir helt 6ppet
och ilskar sina forildrar villkorslost, dvs
energin flodar fritt hos barnet, vilket ar
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ett av de fyra energisitten som nimndes
tidigare. Om barnet glidjestrilande

och kirleksfullt kommer till sina
forildrar men inte blir sedd, bekriftad
eller ilskad tillbaka, s3 kommer det

att gora mycket ont. Om det hinder
upprepade ginger s& kommer barnet
troligtvis att forsoka forsvara sig mot
denna outhirdliga smirta. Barnet
kommer antagligen
att skapa ett skydd
runt hjirtat for

att undvika denna
smarta. Detta

kan innebira att
energiflédet stoppas,
ett annat av de

fyra sitten som vi
anvander vér energi p4, vilket resulterar
iatt en blockering bildas. Man kan
ocksa uttrycka det som att energin
fryser eller stagnerar pa en viss plats i
kroppen och energifiltet, vilket gor att
energin inte kan fléda fritt dir. Detta
kan senare i vuxen alder bilda en fysisk
obalans eller sjukdom, t ex i form av

hjirt- eller kirlproblem.

Genom forsvaren blockeras
energiflodet pa olika sitt och det gor
att vi inte har tillgang till hela var
livsenergi och kraft. Blockeringarna
bildar monster och beteenden som
formar véra forsvar och som begrinsar
oss i livet. Vira forsvar aktiveras nir vi
kinner oss ridda eller hotade pa nagot
sitt och 4r for det mesta aktiverade
hos oss. Djup kontakt med en annan
person kan t ex upplevas som hotande
och resultera i att ett forsvar gar igang,
for att det var skrimmande att vara si
oppen, sirbar och i nira kontakt med
nigon annan. Forsvaren hindrar oss
fran att vara energimassigt narvarande
och att vara i genuin kontakt med bade
oss sjilva och andra, vilket paverkar alla
vara relationer. Allt detta gr att "se” i
vart spinnande energisystem.

Det finns fem huvudforsvar

inom karaktarologin
De olika forsvaren skapas i olika &ldrar.
Ju yngre ilder nir forsvaret formas
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desto mer forsvarslosa och sirbara var
vi, samt outvecklade bide fysiskt och
psykiske. Nr vi pratar om och beskriver
vara energimaissiga forsvar ir det viktigt
att komma ihég att vi inte ar forsvaren,
och bérjar identifiera oss med dessa,
utan att forsvaren dr en forvringning av
den vi egentligen 4r innerst inne.

Med ett fritt flodande energisystem
kommer vi att fd djupare och mer genuin
kontakt med oss sjilva och andra

De fem forsvaren som alla hir 4r sedda
utifran ett energiperspektiv dr schizoid,
oral, masochist, psykopat och rigid.

e Det schizoida som ir det tidigaste
forsvaret formas fore fodseln eller strax
direfter, och dir handlar traumat om
den existentiella ritten att fi finnas till.
Forsvaret innebir att man helt eller
delvis limnar kroppen energimissigt

for att omgivningen upplevs som
skrimmande. Den schizoides upplevelse
och tolkning av omvirlden ér att det 4r
farligt att existera.

e Det orala forsvaret formas runt

tre manader till ettirs lder och dir
handlar traumat om att bli 6vergiven.
Budskapet som den orala uppfattar frin
omgivningen 4r att det inte 4r tillatet att
ha nagra behov. Eftersom att den orala
inte har fact lara sig att tillgodose sina
egna behov sa forsoker han eller hon

att fa niring genom att suga energi frin
andra.

e Det masochistiska forsvaret formas
vid ett- till tvairs alder och dir handlar
traumat om att bli invaderad och
overkontrollerad. Budskapet som
masochisten fir ir att det inte ir ok att
ha sin egen identitet och att vara sig
sjalv. Masochisten bygger en borg runt
sig for att stoppa sin energi och gémmer
sig langt dar inne.

e Det psykopatiska forsvaret formas
vid tva- till tredrs dlder och dar handlar
traumat om att bli sviken. Budskapet
som psykopaten far ar att han eller
hon maste vara pa ett visst sitt for att
bli alskad och accepterad. Psykopaten
lar sig att kontrollera och manipulera
omgivningen for att kinna sig trygg och
kan upplevas som skrimmande med
sin explosiva och
utitriktade energi.

e Detrigida ir

det senast formade
forsvaret runt tre- till
fyraérs dlder och

dir handlar traumat
om avvisande av ens
sexualitet och inre essens. Budskapet
som den rigida far 4r att det inte ar
tillitet att visa kinslor och sexualitet.
Den rigida lar sig att hilla tillbaka sin

energi for att inte verka sarbar.

Nar vi tittar pd vira energimassiga
forsvarssystem utifrin den klassiska
psykologin gillande barnets utveckling,
sd har de flesta av oss upplevt i stort
sett alla grundtrauman som finns for
de respektive forsvarsstrukturerna vid
nagot tillfille i livet. Vi har alla samtliga
fem forsvar till olika grad. Ofta dr ett
eller tva av forsvaren mer framtridande
hos oss 4n de 6vriga.

Hitta vigen till dig sjalv
Genom att ldra sig om vart energisystem
och hur det fungerar sa kan vi fa
virdefulla insikter och forstaelse for
varfor vi fastnar i begrinsande monster
och beteenden, varfor vira relationer
inte fungerar, varfor det ofta dr svart att
kommunicera med och forsti varandra,
vad som ger och vad som tar energi, osv.

Att stanna upp och borja bli medveten
om vad vi gor med vér energi i stunden
ar ett forsta steg till att n en forstaelse
for hur var energi paverkar véra liv.

Hur vi viljer att anvinda vér energi,
dvs de fyra energisitten som nimndes

tidigare, har en direkt paverkan pa vara
relationer och pa omgivningen. Om vi
valjer att stoppa energin istéllet for att
lata den floda kommer det direkt att
paverka t ex hur vi blir bemétta av en
annan person, oavsett om det dr inom
familjen, pa jobbet eller i vart sociala liv.
Genom att aktivt arbeta med

den egna, personliga, processen

och bli mer medveten om virt
energisystem, med fokus riktat

init istillet for att forsoka

dndra pa andra ménniskor,

si kommer var omgivning

automatiske att forindras. Detta som
ett resultat av var egen inre forindring.
Om néigot omrade inte fungerar i vira
liv, s& dr detta en reflektion av nagot
som inte fungerar inom oss sjilva.
Forsta steget till att skapa forindring

i en relation eller situation ér att gora
forandringen hos sig sjilv. Vart sitt

att anvinda var energi fungerar som
ringarna pé vattnet nir man kastar i en
sten, s nir forindringen sker inom oss

sjalva kommer dven var omgivning att

forandras likt ringarna pa vattnet.
Eftersom trauman och minnen

aven finns lagrade pa cellnivé sa kan

denna process inte bara ske pa ett

mentalt plan, utan maste upplevas

dven energimassigt, kinslomissigt och

Vi far storre tillging

till hela vir livsenergi

tysiske for att en likning pa ett djupare
plan ska kunna ske. Nar vi tillater oss
att borja kinna allt inom oss pa alla
plan, genom att f6ra vir medvetenhet
dit, istillet for att undvika det som ir
obehagligt eller gor ont, sa kommer
energin i vart energisystem att borja
réra pa sig och en process startar. Under
denna process frigors blockeringar som
bestar av stagnerad eller fryst energi,
samt de kinslor, minnen och tankar

som vi upplevde i 6gonblicket nar
energin stoppades. Som tidigare nimnts
bestar dven vira kinslor, minnen och
tankar av energi. Nir vara blockeringar
frigors och var energi bérjar floda mer
fritt sd integreras dven allt det som var
lagrat i blockeringen i vart energisystem.
Denna integrering leder till
att vi far tillging till mer av oss
sjalva och all den energi som
tidigare var stagnerad och fryst
samt anvindes for att halla allt

detta pé plats.

Denna kunskap och medvetenhet dr
nagra av redskapen som leder till att
vi kan vilja nya vigar i livet och skapa
det vi vill ha. Med ett fritt flodande
energisystem kommer vi att fa djupare
och mer genuin kontakt med oss
sjalva och andra, och samtidigt fa
storre tillging till hela var underbara
livsenergi, fulla kraft och unika
potential.

Forandra ditt liv och dina relationer
genom ditt fantastiska energisystem

Ge dig sjalv verktygen att fordandra ditt liv genom:

Energicoaching

Jifaktillgdng till hela din kraft

Energikost
—fett/friskare liv

Massage
- valgorande avslappning

Nytt och unikt i Sverige!

Energiterapil
- mer balans' & livsenergi

.
- fantastisk lakning|

LifeWorks spannande och livsforandrande
forelasningar och kurser om energi och energisystemet

Oppna dig for livet och din fulla kraft redan idag!

Valkommen till LifeWorks

Annette Blom 070-665 83 17 « Marianne Bazola 070-399 40 07

info@lifeworks.se * www.lifeworks.se
Stockholm

inspire 53



