Vem ar du bortom dina forsvar?

6 sammankomster som kommer att forandra ditt satt
att se pa dig sjalv, dina klienter och ditt arbete som terapeut!

F6lj med pa en spinnande resa genom virt fantastiska en-
ergisystem och vira energimissiga forsvarsstrukturer. Du
far massor av praktiska verktyg som terapeut i ditt arbete
med klienter samt f6r din egen personliga utveckling och
alla dina relationer, genom att lira dig:

* Kédnna igen dina egna och andras energimissiga forsvars-
strukturer

* Oppna dina formégor till att fornimma energi

* Hur du "ldser” ditt eget och andras energisystem

* Effektiva metoder att forbittra och forindra dina relatio-
ner privat, socialt och som terapeut

* Att vara mer ndrvarande i nuet samt mycket mer

Energisystemet och hur vi anvinder oss av det dr ett fasci-
nerande omréide. Hur du anvinder din energi paverkar din
relation béde till dig sjdlv och till andra. Vi kommunicerar
med varandra pa olika sitt — genom talet, sinnena, kropps-
spraket och inte minst via energisystemet. Vart sitt att
anvinda energi och hur vi kommunicerar genom energi-
systemet péaverkar vara liv pa alla plan — fysiskt, psykiskt,
mentalt, kinslomissigt och andligt. Genom vara férsvar
blockerar vi energiflédet pa olika sitt och det gor att vi

inte har tillgang till hela var livsenergi. Blockeringarna
bildar monster och beteenden som formar starka forsvars-
» »

strukturer vilka begrinsar oss i livet. Allt detta gir att "se
1 vart energisystem.

Du far forstaelse och insikter i fragor som t ex: Vad kan
jag gora ndr jag upplever att min klient inte dr "ndrvaran-
de”? Kan vissa méinniskor suga energi fran andra — vad ér
det som hinder da? Varfor blir jag trétt nir jag har jobbat
med vissa klienter? Kan jag paverka nagon som dr arg med
min energi?

Kursen dr mycket upplevelsebaserad. Den innehiller en
hirlig och inspirerande blandning av teori och spinnande
6vningar. Du far ménga konkreta tips och redskap att ta
med dig in i ditt arbete med klienter. Till exempel lir du
dig att bli medveten om klientens energisystem, vad som
hinder i klienten just nu och du lir dig att identifiera
vilket som ér klientens huvudférsvar. Verktygen dr mycket
anvindbara inom alla omraden i ditt liv — i din dagliga
tillvaro, i dina relationer, i ditt yrkesmissiga liv och for din
personliga utveckling.
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Varmt valkommen till denna spannande
och inspirerande kurs!

Lirare pa kursen dr Annette Blom, utexaminerad som En-
ergiterapeut och Energicoach frin en 6-irig utbildning pa
Barbara Brennan School of Healing i USA. Hon har 2 ars
Core Energetics utbildning (en kroppsorienterad psykote-
rapi), 1 ar Familjekonstellationer, samt ér dipl. ortterapeut
och kostridgivare. Annette arbetar i dag i Stockholm med
energiterapi, energicoaching, ortterapi, energikost, person-
lig utveckling samt haller féreldsningar och kurser inom
dessa omriden.

Kursdatum hésten 2010 och viren 2011:
Tisdagseftermiddagar; 16/11,7/12 HT2010 samt 11/1,
1/2,15/2 och 8/3 VT2011.

Tid: 13.00 - 16.30
Plats: Psykosyntesakademin, Tengdahlsgatan 32, Stocholm
Kostnad: 4550 kr ink moms

Anmilan: Anmil till PsykosyntesAkademin (PsA), info@
psykosyntesakademin, eller 08-641 47 00 med samtidig in-
betalning av anmalningsavgiften, 500 kr, till PsA:s plusgiro
85 74 87-3, senast 3 veckor fore kursstart. Mirk anmilan
?Energiforsvar”. Anmilningsavgiften aterbetalas ej vid
eventuell avbokning.

Begrinsat antal platser. Vid avbokning senare dn 2 veckor
tore kursstart debiteras 75% av kursavgiften.

Kurskompendium ingr i kursavgiften och delas ut vid
forsta kurstillfallet.

Har du fragor om kursinnehallet dr du vilkommen att ringa
Annette Blom 070-665 83 17. www.energytalk.se

Sa har tycker nagra tidigare kursdeltagare:
"Jag vill varmt rekommendera en vidare integrering av
LifeWorks forsvarskurs och Psykosyntesutbildningen. De
kompletterar, harmoniserar och rimmar sa vil med varan-
dra. Fér mig personligen si kom kursen i min vig i precis
ritt tid. Efter mina tva grundir pa Akademin med "The
Ways” i ryggen sa var det lika naturligt som berikande att
ta till mig forstielsen och betydelsen av vira energimas-
siga forsvar... Jag tyckte ocksa mycket om att alla sinnen
stimulerades, bl.a genom musik, symbolbilder och rérel-
seovningar. Ett underbart resultat av hur kursen verkat
genom mig dr att jag efter dess avsl6janden kunde vilja att
helt kliva ur mina férsvar och lyckades sa aterférsonas med
min sons pappa! Utan tvekan si har just kombinationen av
psykosyntes och forsvarsmedvetenhet fatt vildigt gynn-
samma effekter i mitt liv.”
Sofie Stenmark,
massage- och aromaterapeut, fd elev PsA

"Kursen om de energimissiga forsvaren har fatt mig att
inse att vi alla manniskor har vara forsvar som vi ofta inte
ir medvetna om och att dessa dr skyddsmekanismer som
byggs upp ndr vi dr ganska sma. Kursen har gett mig ett
annat perspektiv pd méinniskor i min nirhet och pa mig
sjalv. Jag har borjat inse nir jag dr i forsvar och vad som
hinder biade med mig och de runt omkring. Det har dven
hjdlpt mig i mitt arbete som coach och konsultchef, di jag
kan beméta minniskor annorlunda nir jag vet om de (eller
jag) dr i forsvar”.

Susanne F,

coach och konsultchef
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