Kristi efterföljelse
Guds folks historia är fyllt av kriser och djupa vågdalar. Under sådana tider har det ibland hänt, att man upptäckt, att man med sig har större tillgångar än man anat. Johann Arndt( 1555-1621) levde i en sådan tid. Konflikterna i kyrkan accelererade, samtidigt som den etiska nivån sjönk drastiskt. Då upptäckte han, liksom en gång Luther, de medeltida mystikernas skrifter. De ligger där, säger han, som Josef i fängelset. Det var Josef som hade nyckeln till Egyptens problem. Så är det också med ”böckerna i dammet”, de bortglömda andliga ledarna.

    En av dem var Thomas à Kempis (1380-1471).  Han var född i Kempen mellan Düsseldorf och Köln och kom som 13-åring till en klosterskola. 1399 blev han augustinermunk, liksom Martin Luther senare skulle bli.

   Hans mest kända skrift är boken Om Kristi efterföljelse. Den är en av kristenhetens mest lästa andaktsböcker. Endast Bibeln är mer spridd. Man beräknar att den kommit ut i mer än 3000 utgåvor. Johann Arndt utgav den på nytt i tysk översättning. På danska kom den 1599, på svenska 1663. Den äldsta finska översättningen är från 1836. Den har haft stort inflytande på den kristna språket i Finland.
   Man kanske kan undra över att en medeltida andaktsbok kunde ges ut i Norden under tiden efter reformationen. 1599 var tiden för det starkaste bekännelsemedvetandet i de reformerade kyrkorna, och 1663 var den evangeliska ortodoxins stora tid. Gränserna mellan konfessionerna var emellertid inte så skarpa då som nu, inte heller såg man det så viktigt att avgränsa sig mot den medeltida fromheten. Man såg mer av sammanhang i kristenheten, både i tid och bredd. Det innebar emellertid inte att man var omedveten om reformationens landvinningar. I min hand har jag de tredje svenska upplagan (1675) av Thomas bok. Där anges att den är ”försvenskad efter vår rena evangeliska lära, mångenstädes förbättrad…” 

    Jesu lärjungar vandrade med honom på vägarna i det Heliga landet, medan han genomförde en tre års intensivkurs med dem om Guds rike. Nu vill Thomas visa hur man kan vandra med Jesus idag. Han skriver för munkar, men på ett märkligt sätt är det mesta tillgängligt också för människor, som lever i familj och i vanliga yrken. Grundvillkoren är desamma. Han skriver: ”Den som vill fullkomligt och i djupet av sin själ förstå Kristi ord, han måste bemöda sig om att göra sitt liv helt likartat med Kristi eget liv.”(1:1) Det finns alltså ingen enbart intellektuell eller vetenskaplig förståelse av vad Kristus säger. På det sättet når man bara till en defekt eller begränsad förståelse. På djupet och fullt ut förstår man Kristus, först när man lever som han i sin relation till Gud och människor. Till det livet hör en rätt prioritering, också intellektuellt: ”Mycket finnes som föga eller intet gagnar själen att veta. Och mycket ovis är den som lägger sig vinn om annat än sådant som gagnar hans eviga väl.” I vår tid är det stora problemet för många att man har för mycket av det mesta: För många CD-skivor, får många TV-kanaler, för mycket kläder och alldeles för mycket information. Thomas à Kempis ger oss idag en handfast hjälp att föra en rätt prioritering. En energitjuv i mångas liv är behovet att bli uppskattad och beundrad. Detta blockerar vår tanke. Också här visar Thomas på en bättre väg till verklig insikt: ”Om du vill veta och lära dig något, dig till båtnad, så lär dig att vara glömd och aktas för intet.” Han pekar på koncentrationens höga konst som förutsättningen för kunskap: ”Ju mer man blir enig inom sig själv och enfaldig i sitt hjärta, dess flera och högre ting förstår man, emedan man får ljus av höjden att förstå dem.”(1:3) Obearbetade informationsberg distraherar endast och är till hindrar oss att förstå tillvaron. Den avgörande punkten är att man vänder sig från det distraherande för att istället lyssna till Kristus, Guds eviga Ord: ” Av detta enda Ord är allting, och om detta bär allting vittnesbörd…”(1:3). Till bibelläsningen har han en enkel regel: ”All helig skrift bör läsas i den anda vari den skrivits.”(1:5)
   Den sista delen av Om Kristi efterföljelse är ett samtal mellan Jesus och lärjungen/läsaren inför nattvarden. Där säger lärjungen: ”Ty om denna stora och heliga sakramentsakt firades blott på ett enda ställe och konsekrationen utfördes bara av en enda präst i hela världen, av hur stor längtan till detta ställe och till en sådan Guds helgade tjänare tror du då inte att människorna skulle gripas för att få se de heliga mysterierna utföras?”(4:1)
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