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Fakta om Max miljösatsning, koldioxidmärkning och k limatkompensation 
Max har under många år arbetat för att förbättra miljön. Nu vill vi ta det ett steg 
längre. För att hitta en bra plattform har vi bestämt oss för att klimatinventera hela 
verksamheten och koldioxidmärka våra menyer.  
 
Vår totala klimatpåverkan motsvarar idag cirka 29 000 ton koldioxid per år. Cirka 70 
procent av det totala utsläppet kommer från nötkött. Även framöver kommer kött att 
stå för den största delen av våra utsläpp, något vi kan minska genom att fortsätta 
använda enbart svenskt kött och ställa högre krav på våra leverantörer. Men nötkött 
kommer alltid att utgöra en stor del av våra produkter. Därför väljer vi att klimat-
kompensera genom att plantera träd i Afrika. Uppskattningsvis handlar det om cirka 
89 000 träd eller 890 fotbollsplaner per år som planteras ut via samarbetspartners. 
 
Så gjorde vi 
Vi har tagit hjälp av Det Naturliga Steget för att hitta ett sätt att klimatinventera hela 
vår verksamhet. Genom att återföra allt på våra produkter har vi hittat ett tydligt 
format för hur vi kan förbättra vårt miljö- och klimatarbete. Genom att klimatmärka på 
menyn delar vi också med oss av vår kunskap till våra gäster som får tydlig 
information om olika produkters klimatpåverkan. De kan då väga in det i sitt menyval.  
 
Detta har vi gjort: 

• 100 procent vind-el på samtliga restauranger 
• Serverar enbart miljömärkt fisk (msc-märkt) 
• Alla tjänstebilar är miljöbilar  
• Max köper in svenskt nötkött och svensk kyckling 
• Samtlig personal utbildas i Max miljöskola  
• Internt miljöpris har instiftats och går den restaurang som ger det bästa 

miljötipset 
• Energisnål LED belysning på alla nya restauranger istället för neon 
• Wellpapp återvinns på samtliga restauranger  
• En kaffemugg per anställd och dag minskar förbrukningen av engångsmaterial 
• All elektronik återvinns  

 
 
Exempel miljömål för 2008: 

• Sopfraktion plåt avskaffas, plåtburkar avskaffas.  
• Minska energiförbrukning med 5 procent per transaktion.  
• Snabbheten i drive-in ska öka med 10 procent. 

 

 
 
 
 
 
 



 
Max klimatmärkta menyer  
Nedan finns detaljerad information om klimatpåverkan för Max samtliga produkter. 
För att jämföra det med något har vi även låtit analysera ett antal vanliga svenska 
familjemåltider. Måltider lagade hemma har ungefär samma värde som Max 
traditionella hamburgermåltider. Beroende på hur mycket nötfärs man har varierar 
utsläppet en hel del. Nedan jämförs utsläpp beräknat på köttbullar lagade i hemmet 
(hälften fläskfärs, hälften nötfärs), en större mängd nötfärs samt 100 procent nötfärs. 
Ägg, lök, stekfett och ströbröd ej medräknade. 
 
Maträtt  100g nöt 
Köttbullar, hemma  2,1 CO2e 
Köttbullar, butik  2,1 
 

Hela menyn märks upp 
Max kommer att införa märkningen på samtliga menytavlor för att ge konsumenterna 
en tydlig uppfattning om hur olika alternativ står mot varandra. Nötkött väger absolut 
tyngst i sammanställningen och står för den största delen av Max utsläpp. En fördel 
för Max är att vi enbart använder oss av svenskt kött och svensk kyckling. Under 
säsong så kommer även merparten av alla grönsaker från Sverige. Nedan finns 
exempel på miljömärkt Max-mat:  
 
KG CO2e/port  Måltider 
1,9 Maxmål 
0,5 Greenmål (Lakto-ovo) 
0,4 Max Fiskmål 
0,6 Max Kycklingmål Classic 
1,9 Max Originalmål 
  
 Hamburgare 
1,6 BIG! 
0,9 Cheeseburgare 
  
 Kyckling, Fisk & Vegetariskt 
0,3 Delifresh Kycklingburgare 
0,5 Kyckling Nugget, 20 bitar 
0,2 Max Fiskburgare 
0,4 Delifresh Kycklingmål 
 
 Sallad 
0,5 Max Chicken Sallad 
 
 Desserter  
<0,1 Max Äppelpaj 
0,1  Max Blizzer 
  
 Max Dip 
<0,1 Max Original Dip 
  
 Dryck 
0,5 Apelsinjuice - mellan 
<0,1 Kaffe 
<0,1 Läsk, Coca-Cola - Liten 
0,3 Lättmjölk (30cl.) 
<0,1 Lättöl (33cl. 


