Onsdagar 10.00-11.00

Vilkomna till en mysig & stirkande timme for dig & din baby.
Under denna tréaningstimme, far du som nybliven Mamma mojlighet att
vinna tillbaks din styrka och din kondition pé ett enkelt & roligt sitt.
Njut av att fa egen tréning i sdllskap med ditt lilla barn.

Tréningen sker tillsammans med andra Mammor & bebisar under
ledning av kunniga & erfarna ledare.

Efter trdningen passar det bra att ta en fika eller lunch i var barnvinliga
restaurang.

50.-/géng eller 765.-/ termin 17 ggr.

Det bor ha gétt 8 veckor efter din forlossning & ditt barn bor ej lirt
sig gé sjélv. Start 27 januari.
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