
 Formhuset i Knivsta 
 Resultat Valloxen Runt 2010 
===================================================== 
 16 km löp   Herrar 
 ----------------------------------------------------- 
 1 Martin Sanders Märstalaget 0.54.42 
 2 Magnus Bergman Snabbast i Knivsta 0.55.08 
 3 Lukas Peterson Gladarna 0.55.14 
 4 Jonatan Alveaus Jonatans gäng 0.57.44 
 5 Martti Mustonen Club Sub 60 0.58.02 
 6 Anders Herrman Livsmedelsverket 0.58.32 
 7 Pär Mattsson Club Sub 60 1.00.07 
 8 Jan-Olof Andersson Club Sub 60 1.02.35 
 9 Mattias Ericsson Krossekonomi 1.04.46 
 10 Fredrik Mickelsson Krossekonomi 1.04.47 
 11 Andreas Malmelöv Märstalaget 1.06.37 
 12 Magnus Bergkvist IF Linnea on tour 1.07.05 
 13 Jonas Hallgren Snabbast i Knivsta 1.07.32 
 14 Lennart Zetterlund Valloxenjägarna 1.07.54 
 15 Lars Lundberg Jonatans gäng 1.09.52 
 16 Magnus Nilsson Inför Maran 1.10.27 
 17 Eric Svensson Brandkåren Attunda 1.11.25 
 18 Jonny Persson   1.12.02 
 19 Eric Gustafsson Östuna löparklubb 1.12.13 
 20 Gustav Malmer   1.13.12 
 21 David Pettersson   1.13.46 
 22 Tomas Sandberg Knivsta 1.13.47 
 23 Karl Jansson   1.13.54 
 24 Joakim Jakobsson   1.13.54 
 25 Johan Höglund Värme-slaget 1.14.11 
 26 Thomas Pettersson Prevas 1.14.21 
 27 Johan Bergsten Prevas 1.14.26 
 28 Patric Frisk Easy Riders 1.17.07 
 29 Ulf Olsson Värme-slaget 1.17.23 
 30 Henrik Ollandt Jonatans gäng 1.17.53 
 31 Ulf Angelsiöö Prevas 1.18.00 
 32 Henrik Westin Krossekonomi 1.18.02 
 33 Henric Wallby Granlöven 1.18.07 
 34 Robin Sundberg Brandkåren Attunda 1.18.33 
 35 Jörgen Wallén   1.18.37 
 36 Henrik Engblom Marorna 1.18.38 
 37 Olof Skjutare Hannas Fanclub 1.18.49 
 38 Jonas Wängberg   1.19.00 
 39 Joakim Rosqvist   1.19.47 
 40 Torbjörn Lindström Valloxenjägarna 1.19.50 
 41 Johan Törnell   1.20.36 
 42 Thomas Waller Brandkåren Attunda 1.20.43 
 43 Christoffer Axelsson Triple X 1.21.32 
 44 Lennart Lundberg Valloxenjägarna 1.21.52 
 45 Christian Ingerholt Gladarna 1.23.10 
 46 Magnus Kärn-Hampus Team Mätro 1.23.24 
 47 Marcus Aveholt Team Ultrasweden 1.24.14 
 48 Kim Blomberg Easy Riders 1.25.35 
 49 Fredrik Åström   1.26.05 
 50 Kent Rapp Värme-slaget 1.26.08 



 51 Tomas Glad Gladarna 1.26.23 
 52 Robert Wennberg Team Mätro 1.28.00 
 53 Karl-Åke Malmelöv Märstalaget 1.28.22 
 54 Patrik Severin Östuna löparklubb 1.28.46 
 55 Håkan Pedersen Full fart 1.29.29 
 56 Richard Abrahamsson Triple X 1.31.24 
 57 Jan Löfgren Team Mätro 1.31.45 
 58 Jim Hallander Gladarna 1.33.05 
 59 Niclas Fredriksson Easy Riders 1.34.02 
 60 Andreas Raux   1.35.13 
 61 Eric Jonsson   1.38.35 
 62 Björn Nilsson   1.40.16 
 63 Oscar Höglund Full fart 2.00.00 
===================================================== 
 16 km löp   Damer 
 ----------------------------------------------------- 
 1 Lotta Frenander Marorna 1.11.18 
 2 Susanne Wahlqvist Inför Maran 1.12.20 
 3 Helena Ek Nämndemansgården 1.16.26 
 4 Nina Davidsson   1.18.49 
 5 Carolina Andersson Marorna 1.19.44 
 6 Ulrika Åström   1.23.30 
 7 Hanna Lyredal Hannas Fanclub 1.24.32 
 8 Maria Rothenborg Triple X 1.27.20 
 9 Erika Norenäs Marorna 1.28.57 
 10 AnnaLena Eriksson Inför Maran 1.31.55 
 11 Birgitta Jonsson Nämndemansgården 1.39.19 
 12 Karin Grönvall Margarethaskolan 1.39.41 
 13 Erika Björklund Margarethaskolan 1.39.42 
 14 Ulla Greijer Full fart 1.45.27 
===================================================== 
 8 km löp   Herrar 
 ----------------------------------------------------- 
 1 Anders Marcusson Knivsta Blandat 0.27.51 
 2 Ken Hakata IF Linnea on tour 0.30.58 
 3 Roger Sernemyr Uppsala LK 0.31.47 
 4 Erik Nylander Knivsta Blandat 0.32.20 
 5 Svante Carlsson Sigtuna OK 0.32.41 
 6 Sven Wigertz Långhundra IF 0.33.36 
 7 Fredrik Wigertz Långhundra IF 0.33.49 
 8 Magnus Mortensen Team Mortensen 0.37.11 
 9 Kjell-Arne Nilsson Lag Öppet 0.39.47 
 10 Magnus Lundqvist IDOiterna 0.40.20 
 11 Andreas Jaresved Motionärerna 0.40.47 
 12 Rikard Sahl Team Mortensen 0.41.13 
 13 Andreas Boman   0.41.35 
 14 Gustav Törnqvist Östuna löparklubb 0.41.41 
 15 Ove Aronsson   0.41.51 
 16 Johan Ahlén IDOiterna 0.42.10 
 17 Martin Lagos   0.42.41 
 18 Sivert Jansson Lag Öppet 0.43.29 
 19 Kent Dahlström Lag GE järnet 0.43.55 
 20 James McKie IDOiterna 0.44.27 
 21 Erik Virving Östuna löparklubb 0.44.32 
 22 Urban Löfqvist   0.44.42 
 23 Thomas Strålman   0.45.20 
 24 Arne Jaresved Motionärerna 0.45.44 



 25 Samuel Sjölund   0.46.58 
 26 Mats Hållström IDOiterna 0.47.38 
 27 Christer Blackne Lag GE järnet 0.48.01 
 28 Jonas Gumbel   0.48.23 
 29 Jesper Olhsson   0.48.56 
 30 Staffan Eriksson   0.49.21 
 31 Oscar Ahlén IDOiterna 0.49.59 
 32 Börje Andersson   0.50.10 
 33 Rolf Ericsson   0.50.44 
 34 Stefan Selberg Lag GE järnet 0.52.39 
===================================================== 
 8 km löp   Damer 
 ----------------------------------------------------- 
 1 Ana Lagos IF Linnea on tour 0.37.14 
 2 Åsa Mortensen Team Mortensen 0.37.29 
 3 Sanna Nilsson Knivsta Blandat 0.37.31 
 4 Maria Nylander Med svikt i steget 0.37.37 
 5 Rebecca Hållinder   0.38.59 
 6 Maria Sundberg   0.39.12 
 7 Karin Cervenka Team Mortensen 0.41.26 
 8 Camilla Jansson Womens Wellness 0.41.56 
 9 Helena Waller Womens Wellness 0.42.25 
 10 AnnaKarin Skans Motionärerna 0.43.15 
 11 Lotti Regnström   0.44.47 
 12 Jacobina Silén   0.44.53 
 13 Malin Dacke   0.46.29 
 14 Agneta Hovas Motionärerna 0.47.41 
 15 Fia Strengnell Womens Wellness 0.47.47 
 16 Ylva Petersson Med svikt i steget 0.48.10 
 17 Rebecka Filis   0.50.34 
 18 Pauline Ericsson   0.50.44 
 19 Camilla Lindberg   0.51.46 
 20 Helena Lundström IDOiterna 0.52.53 
 21 Carina Olsson Andersson   0.53.25 
 22 Birgitta Hållström IDOiterna 0.54.48 
 23 Ingegerd Andersson   1.03.31 
===================================================== 
 5 km löp   Herrar 
 ----------------------------------------------------- 
 1 Patrik Johansson ICA Kniven Golvet 0.21.06 
 2 Daniel Karlsson   0.21.12 
 3 Tommy Nylander Leslie Kusinerna 0.21.35 
 4 Victor Svensson   0.22.26 
 5 Oskar Hedlund ICA Kniven Golvet 0.23.18 
 6 Erik Ferlin ICA Kniven Golvet 0.23.34 
 7 Henrik Sandqvist   0.24.00 
 8 Dag Dacke   0.24.04 
 9 Robbie Eriksson ICA Kniven Charken 0.24.07 
 10 Adam Nilsson ICA Kniven Charken 0.24.18 
 11 Andreas Bengtsson ICA Kniven Charken 0.24.30 
 12 Simon Thor   0.26.08 
 13 Waldermar Andersson Orienteringsnissarna 0.26.17 
 14 Joel Wahlqvist Rånäs 0.27.25 
 15 Oskar Löfgren   0.28.01 
 16 Kjell Dettker   0.28.10 
 17 Simon Lagos   0.28.14 
 18 Göran Husén SISAB 0.28.15 



 19 Alexander Hannerland   0.28.54 
 20 Micael Markstedt   0.29.11 
 21 Thomas Nyberg   0.29.57 
 22 Peter Ankerstål Lag Majsan 0.30.43 
 23 Johan Brandberg   0.30.50 
 24 Erik Törnell   0.30.57 
 25 Dan Enroth ICA Kniven Ledning 0.31.30 
 26 Jerker Dacke   0.47.17 
 27 Sahar Agha Margarethaskolan 0.52.41 
===================================================== 
 5 km löp   Damer 
 ----------------------------------------------------- 
 1 Kajsa Wallén   0.23.41 
 2 Christina Eriksson ICA Kniven Kassan 0.23.52 
 3 Ann Marie Karlson   0.25.06 
 4 Maria Pia Karlsson Marias Fanclub 0.26.21 
 5 Rebecca Ericsson   0.26.56 
 6 Marianne Hedlund ICA Kniven Ledning 0.27.15 
 7 Lena Ageborg Lag Majsan 0.27.57 
 8 Maja Sangevie   0.28.00 
 9 Julia Andersson Orienteringsnissarna 0.28.02 
 10 Marie Löfgren   0.28.11 
 11 Linnea Friberg ICA Kniven Kassan 0.28.12 
 12 Kajsa Stina Söderström Lag Majsan 0.28.17 
 13 Angelica Olsen Motionärerna 0.28.19 
 14 Emma Carlsson Motionärerna 0.28.20 
 15 Anna Nylander Kusinerna 0.28.21 
 16 Karin Sangevie   0.28.25 
 17 Elenore Jansson   0.28.49 
 18 Annika Israelsson Marias Fanclub 0.28.50 
 19 Evelina Edfors   0.30.18 
 20 Jessica Nylander Leslie Kusinerna 0.30.53 
 21 Ulrika Törnell   0.30.58 
 22 Erika Manlig   0.31.05 
 23 Evelina Anbo Margarethaskolan 0.31.23 
 24 Annika Lindgren  Marias Fanclub 0.32.01 
 25 Frida Agerborg Lag Majsan 0.32.48 
 26 Stina Enroth ICA Kniven Ledning 0.34.14 
 27 Anne-Lie Wahlberg Motionärerna 0.35.58 
 28 Emma Karlsson ICA Kniven Kassan 0.36.14 
 29 Charlotta Lundin Axa sportsclub 0.39.51 
 30 Klara Dacke   0.40.26 
 31 Jenny Ekström Margarethaskolan 0.42.40 
 32 Ronah Markstedt   0.46.17 
 33 Kristina Hägglund Margarethaskolan 0.50.20 
 34 Moa Forsell Margarethaskolan 0.51.01 
 35 Maria Mattsson Margarethaskolan 0.51.26 
 36 Luna Ekban Margarethaskolan 0.51.30 
===================================================== 
 Valp-Oxen Knatterace   Knatte 
 ----------------------------------------------------- 
 1 Valdemar Lorentzen   0.07.24 
 2 Sanna Waller   0.07.24 
 3 Sonja Adolfsson Margarethaskolan 0.07.32 
 4 Sigrid Lorentzen   0.07.33 
 5 Alma Almsjö   0.08.08 
 6 Jakob Karami   0.08.20 



 7 Åsa Dacke   0.08.29 
 8 Alma Nordström   0.08.35 
 9 Linus Lindberg   0.08.38 
 10 Emil Glad   0.08.42 
 11 Linnea Löfgren    0.08.43 
 12 Gustaf Åström   0.08.45 
 13 Oskar Andersson   0.08.54 
 14 Isak Burak   0.08.57 
 15 Emelie Roskvist   0.08.57 
 16 Gustav Karami   0.09.01 
 17 Tilia Nordendahl   0.09.02 
 18 Vilma Eriksson   0.09.07 
 19 Alva Jonsson   0.09.22 
 20 Ina Regnström   0.09.22 
 21 Emma Åsberg   0.09.36 
 22 Jonatan Nordin   0.09.58 
 23 Karin Nylander   0.10.00 
 24 Pontus Löfgren   0.10.05 
 25 Tuva Åhlen   0.10.06 
 26 Brandon Friberg   0.10.12 
 27 Sokratez Vlachogiannis   0.10.13 
 28 Linus Söderberg   0.10.18 
 29 Olivia Tramontana   0.10.27 
 30 Julia Sintring   0.10.35 
 31 Hannah Burak   0.10.40 
 32 Freja Nordendahl   0.10.41 
 33 Edit Jonsson   0.10.43 
 34 Isa Wester   0.10.45 
 35 Linnea Karami   0.10.46 
 36 Sam Nikkarinen   0.10.54 
 37 Elsa Wennberg   0.11.50 
 38 Agnes Cedstedt   0.12.12 
 39 Ella Busck   0.12.26 
 40 Linnea Nordström   0.12.39 
 41 Alice Buskas   0.12.49 
 42 Maja Tramontana   0.12.53 
 43 Klara Sintring   0.12.55 
 44 Fanny Cedstedt   0.13.00 
 45 Maria Dacke   0.13.08 
 46 Tilda Jansson   0.13.27 
 47 Jacob Buskas   0.13.30 
 48 Otto Thorsell   0.13.54 
 49 Ella Almsjö   0.14.05 
 50 Nike Adolfsson   0.14.41 
 51 Astrid Helgesson-Tegberger   0.15.38 
 52 Ella Vikander   0.15.46 
 53 Gabriel Sjölund   0.16.50 
 54 Ella Andersson   0.17.18 
===================================================== 
 5 km stavgång   Herrar 
 ----------------------------------------------------- 
 1 Per Lyredal   0.55.52 
===================================================== 
 5 km stavgång   Damer 
 ----------------------------------------------------- 
 1 Carina Forsman Berglund   0.40.01 
 2 Madeleine Wängberg   0.50.19 



 3 Marie Lyredal   0.55.51 


