mandag tisdag onsdag torsdag fredag I6rdag sondag
06:00-21:00 06:00-21:00 06:00-21:00 06:00-21:00 06:00-19:00 08:30-14:00 11:30-18:00
6:30-7:15 | ©6:30-7:15 | 6:30-7:20 | 6:30-7:20 | 6:30-7:15 | :00-10:00
: . . Basic step-
muskel power-cirkel | spin-core yoga spin styrka
Gunnar Kicki énnyA Niki Gunnar yre
¥ | ) Jacobina
11:00-11:45 16.00-18,00 |40 14,45 | 915710:00 | 15 513,00
. mov nce . spin o
spin powercirkel Karin / crosstraining
Niki Niki Kicki
- dom Agneta
17:30-]8.88 | 17.40-18.40'| 18:00-19:00 10:10-10:40 1 1 5.00-16:45
funktionell :50 \ zurf O zumba intervall X- soin basic
tréning muskel Hanna| . 17.00-18.00 | press Karin / P
Soled Minna Gunnar
Anna Agneta
18:40-19140 i, 90 | 19.10-20.10 | 17:15-18.00 16:30-17:30
ouR 18:55-19:55 0. box spin step-dance
yod 'step Anna PT ', o P fusion
Anna Niki Hanna
(: ) . Anna PT
* \ M .
e |
19:00-19:50 | 20.00-20.50 | 18:45-19:45 | 19:00-19:45
spin cigkelpuls )‘iny" a '-{ spin basic
Christine * Robert Anna PT \I Agnetha h
19:50-20:50 | 20.05-20.50 | 19:50-20:50
cirkelpuls spin toppform
Christoffer Niki Jacobina

forms varschema 2012

Enjoy!

Mycket valkommen till ett nytt &r och en ny
termin. Vi har den stora &dran att presentera
forms varschema - alldeles fullt av roliga,

harliga och utmanande traningspass. Har

finns verkligen nagot for alla, oavsett om man
aldrig tranat forr eller om man ar elitidrottare
och behover véssa sina tillgangar. Som du
redan vet, dr regelbunden fysisk traning

oerhért bra for dig. Och viktig. Du blir inte

bara piggare, starkare, friskare och gladare.
Du blir &nnu snyggare med! Sa varmt
vélkomna till en fin var med form.

form

Traning & hélsa

Centralvagen 12
741 42 Knivsta
018-380 480
www.formhuset.se
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