Mindfulness pa arbetsplatsen!

Vad?

Mindfulness, medveten nirvaro, en meditationsteknik

som sigs vara Buddhas bidrag till virlden.

Metoden balanserar och stirker sinnet och kroppen och hjilper
dig bl.a att hantera stress, bdde inkommande och utgaende.
Denna timme fokuserar pa funktionell mindfulness i

arbetsrelaterade situationer.

Hur?

En praktisk workshop som under en timme férmedlar vad

som befinner sig bakom begreppet "mindfulness”.

Genom enkla dvningar far du uppleva hur det kénns nér du

ar medvetet nirvarande i bade kroppen, andningen och tankarna.

Varfor?

Nar vi ar i det som hinder for tillfallet blir vi mer nirvarande
i motet med andra méinniskor.

Det handlar om att kunna hantera stress...

Det handlar om att kunna slappna av dven i pressade situationer...
Det handlar om 6kad livskvalité. ..

Det handlar om balans...

Det handlar om Mindfulness!
Tidsatgang: 60 minuter

Lokal: Den som finns att tillga,

men girna med nagon form av 6ppen yta.
Pris: 3.200:-exkl.moms

Denna workshop ingér dven som del i

véra friskvardsdagar pa Lomtjdrn konferens.
Besok gérna var hemsida

eller kontakta:

Lena pa 070/49 20 300 sa beréttar vi mer!


http://www.lomtjarn.com/
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