
 

Allt detta ingår! 

Inspirationsföreläsning 

1-2 uppföljningsträffar 
 

(Alternativt en heldag) 
 
 

Ett set av EQ-dockan®  
 

 

 Bok 

 

 

CD 

 

 

 Kopieringsunderlag 

 

Pris endast 17 900 SEK 

Pris exkl. moms, frakt samt eventuell resa och 
logi. 

 

Maria-Pia Gottberg 

och/eller annan EQ Certiferad Handledare 

 

www.eq-dockan.se 

info@eq-dockan.se 

+46 (0) 70 517 37 62 

 

EQ-dockan® 
Konkret och inspirerande material som levadegör värdegrunden 

 
 

Glad, Arg, Rädd, Ledsen, Sur & Lugn.  Barn i alla åldrar upplever dagligen dessa 
känslor, både hos sig själva och hos andra. De behöver stöd och träning i att 
förstå och hantera sina känslor.

 

Kom i gång paket: 

1. Föreläsning om att 

 uppmuntra och stärka barnens medkänsla och inlevelse i andra 

människors situation. 

 hjälpa barn sätta ord på och hantera känslor 

 utveckla barns förmåga till empati och omtanke för andra 

 träna impulskontroll och konflikthantering 

 främjande förhållningssätt 

 

2. En eller två uppföljningsträffar då vi tillsammans prövar metod och 
förhållningssätt genom konkreta övningar och reflektion. Inför 
träffarna får arbetslaget en uppgift. 

 
3. Materialpaketet EQ-dockan® med alla sex dockor, boken,  

CD och kopieringsunderlag.  
 
(Enbart materialpaketet 2995 SEK, inkl. moms, exkl. frakt) 

 

 

Hör gärna av dig med dina frågor! 

 

Hos oss hittar du utbildning och pedagogiskt material  

med tanke, känsla och handling! 

http://www.eq-dockan.se/
mailto:info@eq-dockan.se

