EQ-dockan lar sma barn om kénslor

I manga skolor har man utvecklat nagon form av social traning
cller empatitrdning. Ofta kallas det Livskunskap, Social och
emotionell trining (SET), EQ eller liknande. Det saknas dock
material fér undervisningen fér de mindre barnen.

Darfér har nu Maria-Pia Gottberg med hjilp av konstnaren
Camilla Jiillig tagit fram EQ-dockan. Fér nérvarande utvecklar
Maria-Pia en utbildning samt ett handledarmaterial f6r hur man
kan arbeta med dockorna. Maria-Pia har utbildning inom om-
radet (mental tréning, avspanningspedagogik, coachning, EQ i
skolan) och har sedan nagra ar haft kurser fér vuxna i personlig
utveckling, stresshantering och EQ. Camilla, som gjort dockan,
har utbildats pa Konstfack.

Det finns en stor efterfragan pa sadant har material i forskolan
och skolan.

- Fér ca 1 %2 ar sedan fick jag idén att géra EQ-dockan som nu
héller pa att realiseras. Jag vill att dven de allra minsta barnen ska
fa dldersanpassad undervisning i EQ men har ocksa via feedback
fran andra forstatt att dockorna kan anvandas aven tillsammans
med dldre barn. Mélgruppen ér, i grova drag, 0-10 aringar, siger
Maria-Pia.

Dockorna ér sex till antalet och ger uttryck for nagra av vara
grundkénslor; glad, arg, ledsen, radd, sur och lugn. De gar att
anvinda som handdocka vilket ar en férdel eftersom manga barn
ofta har littare att prata med en docka adn direkt med en vuxen.
De ska ocksa fungera bra i en dockteater ar det tinkt, med fo-
rumspel sa att barnen kan vara med och paverka handlingen.
Det handlar mycket om att identifiera kanslor hos sig sjilv och
andra, sjalvkannedom och empati, och att lira sig kommunicera
om kénslor, att ta ansvar samt konflikthantering. En av de saker
som betonas extra mycket i materialet och utbildningen &r vikten
av att vi pratar med barnen om att de bara kan ta ansvar fér sina
egna kénslor. Barn ska inte ta ansvar for vuxnas kanslor! Enligt
personal ute pa férskolor och andra som arbetar med barn ér sa
fallet alldeles for ofta. Manga vuxna mar idag daligt och deras
barn férsoker skydda dem pa olika sétt. Dar har férskolan och
skolan en viktig roll att ge barn stod for att lira sig att inte ta det
ansvaret. Vem ska annars ge dem det stédet?

Handledarematerialet bestar av en kortare presentation av EQ
och tankar kring vad som ér viktigt att tinka pa nar man arbetar
med EQ. Det handlar mycket om det egna férhallningssattet
och den syn vi har pa vara férmdagor. Nér vi arbetar med barn ar
vi vart eget arbetsredskap, som vuxna ar vi forebilder och har
ett enormt inflytande éver barns utveckling. Vidare finns fragor

man kan anvénda i undervisningen som ska varvas med lekar,
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évningar, sanger, musik, ramsor, sagor, maleri och dockteater
samt annan dramatisering. Det &r viktigt att barnen far varva
samtal om kénslor och beteenden med rérelser och annan fysisk
aktivitet for att verkligen ges chansen att integrera kunskapen.

Exempel pa hur det kan se ut ur handledarmaterialet (mate-
rialet ar fortfarande under bearbetning): Observera att man som
personal ska vdlja ut ndgra av nedanstaende fragor som passar den
barngrupp man har utifran dlder, mognad och sammansittning,
aktuella handelser etc.

EQ-dockan ARG
Presentera dockan fér barnen pa det sitt du finner lampligt. Lat
dockan ga runt bland barnen, nu eller senare, sa att de far halsa

ordentligt pa den.

Vilken kansla har dockan?
Hur kan man se pa dockan att den dr arg?

Varfor dr dockan arg tror ni?

Efter denna inledning f6ljer ett fragebatteri ur vilket pedagogen
uppmanas att valja ut ndgra av fragorna att halla fokus pa. Det

kan vara fragor som:

Vad brukar gora dig arg?

Hur kan man se pd ndgon att han/hon dr arg?
Vad kan man gora nar nagon verkar arg?

Hur gor barn nar de ar arga?

Hur gér vuxna ndr de dr arga?

Finns det ndgra andra kénslor som ndstan dr som arg?

Prata garna i samband med frigorna ovan om att varje individ
har ansvar for sina kanslor och sitt beteende och att vi inte kan
ta ansvar fér vad nagon annan kénner eller gér. Daremot kan vi

visa hinsyn.
Kénslan i kroppen
Nir ni har pratat en stund &r det dags att kinna efter i kroppen

hur det kdnns att vara arg. Syftet ar att fa svar pa fragorna;

Var i kroppen sitter kdnslan?

Har kinslan ndgon firg eller andra kannetecken?

Gor 6vningarna forst och still fragorna efterat. Vilj musik, sing,

ramsa eller nagot instrument som passar till kanslan. Lat barnen

HALSA & MILJO | SKOLAN 3/2004-2005



Nir Anton tréstar dockan évar han upp sin empatiska fér-
maga.

sjunga, dansa eller pa annat sitt aktivera kroppen och leva sig
in i kanslan.

Dirpa foljer forslag pa hur man kan tillimpa inslaget Kéanslan
i kroppen. Ett exempel &r ndr alla barn uppmanas att leva sig
in i hur det ar att vara Overste Hati i Djungelboken. Maria-Pia
har tagit exemplet fran tiden da hennes egen son Anton larde
sig om och bearbetade kinslan arg. ”Da gick han omkring och
marscherade med knutna névar och gav order. Han ville gang pa
gang titta pa scenen med de marscherande elefanterna ur filmen
Djungelboken. Han var tva ar och helt otroligt sét i sin bearbet-
ning av kinslan arg och det var inte alltid helt latt for oss att d6lja
vara skratt for att inte ta udden av hans process”.

For att integrera kinslan i kroppen giller det att ta in med
sa manga sinnen som méjligt, hur later jag nér jag ar arg, hur
ror jag mig och hur kan jag hora att ndgon annan &r arg? Hand-
ledningen uppmanar ocksa till att jobba med farg och form.
Vi]lzaf?jrger passar till ARG? Vilkaﬂ)rmer? Barnen far sjilva vilja
och miéla med de farger de uppfattar som arga. Man kan ocksa

arbeta med collage.

Kinsla-beteende
Denna rubrik handlar om och lir ut ett sitt att fokusera pa vad
man faktiskt kan och far géra nir man har den aktuella kinslan.
Pedagogen uppmanas att hjélpa barnen att halla fokus pa och
finna positiva strategier for att lara sig hantera sin kénsla och

Foton: Camilla Jullig
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Dockan Radd prévas av Anton som bitande testar grianser fér
hur langt man kan ga.

inte, som vi ofta uppfostrar barn, genom att tala om vad de inte
far gora.

- Det kanske viktigaste budskapet jag vill férmedla med EQ-
dockan och handledarmaterialet ar att alla kanslor ar okej men
inte allt beteende sprunget ur kéinslan. Min vision ar att alla
Sveriges barn ska fa medveten och schemalagd trining av sina
sociala och emotionella fsrmagor av kompetenta och engagerade
vuxna. Mitt uppdrag i den visionen ér att ta fram EQ-dockan
och arbetssitt for att formedla kunskap om kanslans intelligens,
sager Maria-Pia.

I nuldget genomf6r Maria-Pia en testperiod vid nagra olika
forskolor med personalutbildning, dockorna och handledar-
materialet. Hon séker nu ytterligare férskolor och skolor och
berattar att hon har ett specialerbjudande till de som vill vara
med nu i starten eftersom hon i gengild vill ha feedback pa
dockorna, utbildningen och materialet. Hon kan dven tinka
sig platser som BUP, lekterapier vid barnsjukhus, eller andra
platser dar man ar med och utvecklar barn. Intresserade kan
vanda sig till Maria-Pia Gottberg, 070-517 37 62 eller Maria-
Pia. Gottberg@telia.com
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