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Vi valkomnar dig som ar chef, verksamhetsansvarig eller pedagogisk ledare.
Under Inspirationstraffen far du:

Upplevelsebaserad forelasning med Maria-Pia Gottberg

Veta mer om hur Livskunskap utvecklar bade barn och vuxna i forskolan
Mojlighet att stalla fragor

Bekanta dig med vart material

Traffa nagra av vara EQ-certifierade handledare

27 april, kl 15.30-17.00, Luntmakargatan 52, Stockholm.
Begransat antal platser, forst till kvarn galler.
Anmal dig genom att mejla: maria-pia@mentalpicture.se

EQ-dockan® ar unika dockor med olika kanslouttryck; Glad, Arg, Radd, Sur,
Ledsen & Lugn. De anvands i forskolor och lar barn att identifiera och satta ord
pa kanslor, utveckla empati, kommunikation och konflikthanteringsférmaga.



mailto:maria-pia@mentalpicture.se

Utover dockorna bestar programmet av

e Praktisk handbok Social och emotionell trdning for alla barn (Brain
Books, 2007)
o CD Avslappning och Sjélvkdnsla

o Kopieringsunderlag EQ-dockan®
« Forelasningen EQ-dockan® Livskunskap i forskolan

e Handledning och fortbildning for forskolepersonal
e Fordldraféreldsningar

Vilj hela programmet eller de delar som just din forskola dr intresserad av.
Kontakta oss gdrna for att stdlla dina fragor eller lds mer pa var hemsida:
www.mentalpicture.se

Vilka ar vi?

Maria-Pia Gottberg
Forelasare, utbildare & forfattare som tagit

fram EQ-dockan®. g
Maria-Pia ar mycket uppskattad som v
forelasare, kand for sitt tydliga och konkreta

satt att inspirera bade personal v
och foraldrar. Hon ar generos med verktyg och

har som mal att alltid locka fram det basta ur .

varje individ och grupp hon moter!

Eftersom intresset ar stort har Maria-Pia
utbildat EQ-certifierade handledare som nu
finns tillgangliga runt om i landet. | host
startar en ny tva dagars grundutbildning for

forskolepersonal. www.forskoleforum.se
www.barnehageforum.no

Maria-Pia Gottberg
skriver regelbundet artiklar pa

Inte bara barnen utan aven personalen
utvecklas och vinner pa att medvetet arbeta
med sjalvkannedom, empati, kommunikation
och konflikthantering.

Vilka vinster kan du se med att inféra eller
utveckla Livskunskap inom forskolan?

Varmt védlkommen den 27:e april!
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