NLP och coachande forhadllningssatt
Workshop 2

Grunderna i NLP bestdr av hur vi tolkar och bearbetar
information, hur vi uttrycker oss samt hur invanda tanke-
och beteendeménster paverkar vart beteende.

Med NLP far du lara dig hur du bygger fértroende som varar
over tid, hur du laser individer och grupper. Du far traning i
att bygga pa det som fungerar samt i att ge konstruktiv och
uppbyggande feedback.

Resultat:

Du blir en battre kommunikatér nar du lar dig anvanda fler
kommunikationsstilar. Konkreta verktyg hjdlper dig att utveckla
ditt coachande férhalliningssatt. Du lar dig att leda andra mot
specifika mal och 6nskade resultat genom de modeller och
verktyg som denna workshop tillhandah@ller. Du lar dig mer om
ditt framsta arbetsredskap — namligen du sjalv!

Utbildare:
Maria-Pia Gottberg, NLP tranare, SET-handledare, forfattare
Marie Henriksson, NLP Master Practitioner, larare

Tid och plats:
26 oktober kl. 18-21. Centralt i Stockholm, plats meddelas vid
anmalan.

Pris: 495 kr exkl moms, inkl fika och material. Anmalan ar
bindande men kan 6verlatas till annan person. Vi vill gdrna
ha din anmalan senast 4 oktober.

Anmalan till:
E-post: maria-pia@mentalpicture.se
Telefon: 070-517 37 62

NLP ger dig pusselbitarna som passar!
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