
Att leva värdegrunden 

Främjande förhållningssätt i 

förskolan! 

 

Kraftfullt Kom-igång-paket för er som vill få inspiration, konkret 

material och uppföljningsträffar med kompetent och erfaren handledare. 

 

Innehåll: 

1. Föreläsning om hur vi kan arbeta konkret för att stärka barns 
självkänsla och empati och samtidigt utveckla arbetslaget! 

 Självkännedom och självkänsla 

 Empati och bekräftelse 

 Kommunikation och konflikthantering  
 

2. Två uppföljningsträffar med handledning då vi tillsammans prövar 
metod och förhållningssätt genom konkreta övningar och reflektion. 
Mellan träffarna får varje arbetslag en uppgift att träna/öva på! 
 

3. Materialpaketet EQ-dockan®  

 

Glad, arg, rädd, ledsen, sur och lugn. Barn i alla åldrar upplever dagligen 
dessa känslor – hos sig själva eller hos andra. De behöver stöd och träning i 
att identifiera och sätta ord på känslor, att förstå och prata om känslor.  

Känslor behöver bemötas och bekräftas, EQ-dockan® är ett pedagogiskt 

arbetssätt och ett konkret verktyg som underlättar för förskolan att följa 
läroplanen och leva värdegrunden. I uppdraget ingår att uppmuntra och 
stärka barnens medkänsla och inlevelse i andras situation.  

EQ-dockan® är mycket uppskattad som metod och verktyg och kan användas 

vid samling, i leken, dockteater, rollspel och i samband med konflikthantering 
och svåra samtal.  

 

Utveckling med tanke, känsla och handling! 

Allt detta ingår! 

Introduktionsföreläsning 

 

Två uppföljningsträffar 
 

Ett set av EQ-dockan®  
 

 

 1 st Bok 

 

 1 st CD 

 

1 st Kopieringsunderlag 

Pris endast 17 900 SEK 

Pris exkl moms, frakt samt eventuell 
resa och logi för föreläsaren. 
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