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Sofia Alriksson

Prislista

Klassisk massage, 25min / 50min 280/ 430kr
Avstressande massage med taktila inslag, 25min / 50min 280kr / 430kr
Kostradgivning (4 ggr) 2000 kr
Uppféljning kostradgivning (2 ggr) 800 kr

Kost-, hdlso- och motivationsforelasning 3000 kr
Beskrivning

Klassisk massage
Hel- eller halvkroppsmassage. Spanningar och stela muskler masseras ut.

Avstressande massage med taktila inslag

Hel- eller halvkroppsmassage. En behandling dar du unnar dig en lugn stund och som ger dig
mycket energi efterat.

Kostradgivning

Vill du fa en genomgang av dina kostvanor? Kanske ga upp eller ner i vikt eller bara komma i
battre form? Under tre—fyra manader foljer jag dig och végleder dig mot dina mal.
Kostradgivning kan fas individuellt eller i grupp om max fyra personer at gangen.

Uppféljning kostradgivning
Vi gar pa djupet med vad du anser har varit svart under kostradgivningen och tar itu med
eventuella aterstdende problem.

Kost-, hélso- och motivationsforelésning
Vill du lara dig grunderna inom nyttig och halsosam kost? Har du fragor om kolhydrater, fetter
och proteiner? D& ar mina kostférelasningar nagonting for dig!

Produktforsaljning
Forsaljining av halso- och hudvardsprodukter

Foretagspaket

Det finns mangder av olika friskvardspaket som jag kan erbjuda ditt foretag. Hor av dig sa
skraddarsyr jag ett koncept som passar just ditt foretag. Satsa pa dina anstallda, det kommer
du att ha igen!




